
108年度提升勞工自主學習計畫招訓簡章

訓練單位名稱

課程名稱

報名/上課地點

彰化縣腳底按摩職業工會

腳底按摩調理員職業能力訓練班第01期

學科:50075彰化縣彰化市中山路３段220號2F

課程內容大綱及時數

訓練目標

緣由:為推動及提升從業人員素質計畫，本訓練是依據民俗調理業腳底按摩調理員職
能基準，由腳底按摩產業界資深業師、講師與專業職能顧問，共同規劃與設計的課程
內涵，除了教導專業知識外，加強職場倫理服務訓練之養成，並培訓腳底按摩從業相
關知識及技術能力。

技能:學會清潔衛生與器材設備操作、顧客服務與職場倫理訓練、腳底反射區理論、
腳底按摩手法操作演練等技能

學科:使學員學習民俗調理業法規教育、簡易生理解剖學之相關知識

報名方式

1.請先至台灣就業通：
https://www.taiwanjobs.gov.tw/Internet/index/index.aspx 加入會員
2.再至產業人才投資方案網：
https://ojt.wda.gov.tw/ 報名

採網路報名

2019/03/10(星期日) 08:30~12:30 4.0
民俗調理業法規教育課程1.營業衛生、傳染病治(2小時)2.職場服裝儀
容(1小時)3.醫療衛生相關規定(1小時)

2019/03/10(星期日) 13:30~17:30 4.0
民俗調理業法規教育課程3.醫療衛生相關規定(1小時)4.服務之目的與
範疇(1小時)5.工作倫理守則(2小時)
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2019/03/17(星期日) 08:30~12:30 4.0
簡易生理解剖學:1.緒論與皮膚系統(2小時)2.骨骼與關節系統(2小時)

2019/03/17(星期日) 13:30~17:30 4.0
簡易生理解剖學:3.足部生理學(2小時)4.肌肉系統(2小時)

2019/03/24(星期日) 08:30~12:30 4.0
民俗調理業法規教育課程:6.性騷擾防治法(3小時)7.個人資料保護法
(1小時)

2019/03/24(星期日) 13:30~17:30 4.0
民俗調理業法規教育課程:7.個人資料保護法(2小時) 8.消防法規(2小
時)

2019/03/31(星期日) 08:30~12:30 4.0
簡易生理解剖學:5.淋巴與免疫系統(1小時) 6.神經與感覺系統(2小時
) 7.呼吸系統、.循環與血液系統(1小時)

2019/03/31(星期日) 13:30~17:30 4.0
簡易生理解剖學:7.呼吸系統、.循環與血液系統(1小時)8.消化系統
(2小時)9.泌尿系統與內分泌與生殖系統(1小時)

2019/04/07(星期日) 08:30~12:30 4.0
清潔衛生與器材設備介紹操作 :1.個人清潔衛生、器具及營業場所之
消毒作業(2小時) 2.職業公共安全及消防注意事項介紹(2小時)

2019/04/07(星期日) 13:30~15:30 2.0
清潔衛生與器材設備介紹操作 :3.清潔消毒流程及消防設備操作與評
量(2小時)

2019/04/07(星期日) 15:30~17:30 2.0
民俗調理業法規教育課程:10.綜合評量測驗(2小時)

2019/04/14(星期日) 08:30~12:30 4.0
顧客服務及職場倫理:1.顧客服務應注意事項及技巧(2小時)2.職業道
德工作倫理守則(2小時)

2019/04/14(星期日) 13:30~15:30 2.0
顧客服務及職場倫理:3.顧客服務流程操作與評量(2小時)

2019/04/14(星期日) 15:30~17:30 2.0
簡易生理解剖學:10.評量測驗(2小時)

2019/04/21(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區:1.腹腔神經叢 2.腎上腺 3.腎臟 4.輸尿
管 5.膀胱 6.尿道

2019/04/21(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:1-6反射區手法操作

2019/04/21(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:1-6反射區手法操作

2019/04/28(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區:7.大腦 8.腦下垂體 9.鼻子 10.額葉
11.三叉神經 12.小腦 13.頸項 14.眼睛 15.耳朵

2019/04/28(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:7-15反射區手法操作

2019/04/28(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:7-15反射區手法操作

2019/05/05(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區:16.斜方肌 17.肺和支氣管 18.心臟
19.脾臟 20.肝臟 21.膽囊
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2019/05/05(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:16-21反射區手法操作

2019/05/05(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:16-21反射區手法操作

2019/05/12(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區: 22.甲狀腺 23.胃部 24.胰臟 25.十二
指腸26.小腸 27.迴盲瓣 28.盲腸 29.升結腸 30.橫結腸 31.降結腸
32.直腸 33.肛門 34.性腺(骨盆腔內器官)

2019/05/12(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:22-34反射區手法操作

2019/05/12(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:22-34反射區手法操作

2019/05/19(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區:35.副甲狀腺 36.頸椎 37.胸椎 38.腰椎
39.薦椎 40.內尾骨 41.子宮前列腺 42.內髖關節 43.直腸肛門廔管

2019/05/19(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:35-43反射區手法操作

2019/05/19(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:35-43反射區手法操作

2019/05/26(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區: 44.肩部 45.手臂 46.肘關節 47.膝關
節 48.外尾骨 49.睪丸卵巣 50.外髖關節 51.下腹部

2019/05/26(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:44-51反射區手法操作

2019/05/26(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:44-51反射區手法操作

2019/06/02(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區: 52.臉部 53.上顎 54.下顎 55.扁桃腺
56.喉嚨聲帶 57.氣管食道 58.胸部淋巴 59.胸乳部 60.內耳迷路

2019/06/02(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作:52-60反射區手法操作

2019/06/02(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作:52-60反射區手法操作

2019/06/09(星期日) 08:30~11:30 3.0
腳底按摩反射區理論:反射區: 61.橫膈膜 62.肋骨 63.肩胛骨 64.上
身淋巴 65.下身淋巴 66.腹股溝 67.內側脛骨坐骨神經反射區 68.外
側腓骨坐骨神經反射區

2019/06/09(星期日) 11:30~12:30 1.0
腳底按摩手法操作演練:61-68反射區手法操作

2019/06/09(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:61-68反射區手法操作

2019/06/16(星期日) 08:30~12:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:1-68反射區整體操作流程示範

2019/06/16(星期日) 13:30~17:30 4.0
腳底按摩手法操作演練:1-68反射區整體操作流程示範
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2019/06/23(星期日) 08:30~12:30 4.0
操作評量:學+術科測驗

2019/06/23(星期日) 13:30~15:30 2.0
操作評量:學+術科測驗

招訓人數

預定上課時間

報名起迄日期

22人

108年02月11日至108年03月07日

每週日08:30~12:30;13:30~17:30上課,共計126小時

108年03月10日(星期日)至108年06月23日(星期日)

招訓方式：1.台灣就業通網站公告。 2.工會網站宣傳及會員發送Email或傳真、寄發
DM通知。 3.連絡舊學員再進修。 遴選方式： 1.依產業人才投資方案網站報名順序
錄取。 2.通知審核成功者5天內繳費， 3.繳費成功者依網站報名順序正式錄取。

遴選學員標準
及作業程序

招訓對象
及資格條件

主要對象:欲從事或對腳底按摩工作者有興趣的人
先備條件:國中(含)以上學歷或相關工作經驗一年以上。

學員學歷：國中(含)以上
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    ※徐火港 老師
學歷: 省立桃園農工  農業經營科
專長: 推拿整復、腳底按摩、刮痧拔罐、教學;    ※鍾碧嬌 老師
學歷: 光復高中  綜合商科
專長: 專精腳底按摩與足部反射區保健並擔任講師(99.5.30至今);    ※翁世峰 老
師
學歷: 醒吾商專  會計科
專長: 專精腳底按摩、刮痧、拔罐、青草膏製作與腳底按摩教學

授課師資

費用

實際參訓費用：$18,520

(勞動力發展署中彰投分署補助：$14,816，參訓學員自行負擔：$3,704)

政府補助一般勞工訓練費用80%、補助全額訓練費用適用對象訓練費用100%

※依據提升勞工自主學習計畫第30、31點規定
三十、參訓學員已繳納訓練費用，但因個人因素，於開訓日前辦理退訓者
，訓練單位至多得收取本署核定訓練費用百分之五，餘者退還學員。
已開訓但未逾訓練總時數三分之一者，訓練單位應退還本署核定訓練費用百
分之五十。但已逾訓練總時數三分之一者，不予退費。
匯款退費者，學員須自行負擔匯款手續費用或於退款金額中扣除。
三十一、訓練單位有下列情事之ㄧ者，應全數退還學員已繳交之費用：
（一）因故未開班。
（二）未如期開班。
（三）因訓練單位未落實參訓學員資格審查，致有學員不符補助資格而退訓
者。
訓練單位如變更訓練時間、地點或其他重大缺失等，致學員無法配合而需退
訓者，訓練單位應依未上課時數佔訓練總時數之比例退還學員訓練費用。匯
款退費者，由訓練單位負擔匯款手續費用。
因訓練單位之原因，致學員無法於結訓後六個月內取得本計畫補助金額，訓
練單位應先代墊補助款項。
經司法判決確定或經認定非可歸責於訓練單位者，得另檢具證明向分署申請
代墊補助款項。
退費處理期間，依據各訓練單位處理退費手續，並應於一個月內將退款金額
匯入學員帳戶或以現金退還學員。

退費辦法
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2.低收入戶或中低收入戶中有工作能力者、原住民、身心障礙者、中高齡者、獨力負
擔家計者、家庭暴力被害人、更生受保護人、其他依就業服務法第24條規定經中央主
管機關認為有必要者、65歲（含）以上者、因犯罪行為被害死亡者之配偶、直系親屬
或其未成年子女之監護人、因犯罪行為被害受重傷者之本人、配偶、直系親屬或其未
成年子女之監護人等在職勞工為全額補助對象，報名時須備齊相關資料。

訓練單位
連絡專線

說明事項

電子郵件：

3.缺席時數未逾訓練總時數之1/5，且取得結訓證書者，經行政程序核可後，始可取
得勞動力發展署中彰投分署之補助。

1.訓練單位得先收取全額訓練費用，並與學員簽訂契約。

傳　　真：

聯絡電話：02-25182896#20

聯絡人：陳敏茹

4.參加職前訓練期間，接受政府訓練經費補助者（勞保投保證號前2碼數字為09訓字
保之參訓學員），及參訓學員投保狀況檢核表僅為裁減續保及職災續保之參訓學員
，不予補助訓練費用。

【勞動部勞動力發展署中彰投分署】
補助單位
申訴專線

電    話：04-23592181 分機：1505、1524、1534、1535
傳    真：04-23590893
網    址：https://tcnr.wda.gov.tw/

電話：0800-777888   https://www.wda.gov.tw
其他課程查詢：https://ojt.wda.gov.tw/

【勞動部勞動力發展署】

※報名前請務必仔細詳閱以上說明。


